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BANK SPOLDZIELCZY
w NOWYM SACZU

Bank Spotdzielczy w Nowym Sgczu oferuje szerokg
i ciekawa oferte dla firm i oséb prywatnych :

- tanie kredyty,

- atrakcyjne konta osobiste i rachunki firmowe,

- obstuge walutowg - kantor, przelewy zagraniczne,

- przelewy natychmiastowe (EXPRESS ELIXIR),

- karty ptatnicze (w tym zblizeniowe) do rachunkéw w PLN i EURO

alng obstuge w 8 Punktach Obstugi Klienta oraz 3-ch oddziatach:
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Szanowni Panstwo,

folder ktory trzymacie Panstwo w rekach jest tak naprawde
zaproszeniem do odwiedzenia Gminy Chetmiec. Potozenie
geograficzne oraz bogata infrastruktura gminy sprzyjaja uprawianiu
turystyki oraz wielu innych aktywnosci fizycznych. Dorobek
kulturalny i artystyczny mieszkancéw jest ogromny, a jego skale
obrazuje mnogos¢ Zespotéw Regionalnych czy tez Kot Gospodyn
Wiejskich oraz szkdtek muzykowania ludowego dziatajacych na tym
terenie. Co roku coraz wiecej osdb na miejsce swojego zamieszkania
wybiera wtasnie gmine Chetmiec, co Swiadczy o tym, ze jest to dobre
miejsce do zycia. Niskie podatki, dobra infrastruktura drogowa,
innowacyjny charakter gminy s3 wyznacznikami dla przed-
siebiorcéw, ze optaca sie tu inwestowac. Barwne fotografie oraz
krotkie teksty zawarte w tym folderze pozwola Panstwu przez
pryzmat atrakgji i walorow turystycznych, potencjatu naturalnego,
aleisfery gospodarczejijej atutébw zapoznac sie zGming Chetmiec.

Serdecznie zapraszam
Bernard Stawiarski
Wojt Gminy Chetmiec

Dear SirorMadam,

The folder you are holding in your hands is an invitation to
visit the Commune of Chetmiec. The geographical location and the
rich infrastructure of our municipality are conducive to tourism and
many other physical activities. The cultural and artistic achievements
of the inhabitants are enormous, and its scale is illustrated by the
multitude of Regional Groups, Rural Housewives Clubs and folk
music schools operating in this area. More and more people choose
Chetmiec Commune for their place of residence, which proves that it
is a good place to live. Low taxes, good road infrastructure and
innovative character of the municipality prove to entrepreneurs that
it pays to invest here. Colorful photos and short texts included in this
folder will allow you to familiarize yourself with the region of
Chetmiec, through the prism of attractions and tourist values, natural
resources, but also local economy.

Isincerely invite you
Bernard Stawiarski
Mayor of Chetmiec Municipality

www.chelmiec.pl é_}



Gmina Chetmiec jest potozona w potudniowo wschodniej
czesci wojewddztwa matopolskiego w powiecie nowosadeckim,
a doktadniej w Kotlinie Sadeckiej w Dolinie rzeki Dunajec. Swoim
obszarem Gmina Chetmiec obejmuje teren o powierzchni 11201 ha,
co stanowi okoto 7,2 % powiatu nowosadeckiego.

Z roku na rok przyrost naturalny wzrasta. W chwili obecnej
Gmina Chetmiec liczy ponad 28 700 mieszkancéw. Dogodna
lokalizacja oraz uwarunkowania spoteczno ekonomiczne sprzyjaja
dalszemu rozkwitowi gminy. W sktad Gminy wchodzi 27 sofectw:
Biczyce Dolne, Biczyce Gérne, Boguszowa, Chetmiec, Chomranice,
Dabrowa, Januszowa, Kleczany, Klimkéwka, Krasne Potockie, Ku-
now, Kuréw, Librantowa, Mata Wies, Marcinkowice, Nasciszowa,
Niskowa, Paszyn, Pigtkowa, Rdziostow, Swiniarsko, Trzetrzewina,
Ubiad, Wielogtowy, Wielopole, Wola Kurowska, Wola Marcinkow-
ska.

Chetmiec Commune is located in the south-eastern part of
the Lesser Poland Voivodship in the Nowy Sacz District, more
precisely in Kotlina Sadecka in the Valley of Dunajec River. Chetmiec
Commune covers an area of 11 201 ha, which accounts for about
7.2% of the Nowy Sacz district. From year to year, the birthrate is
increasing. At the present Chetmiec Commune has over 28,700
inhabitants. Convenient location and socio-economic conditions
favor further development of the municipality. The commune
consists of 27 villages: Biczyce Dolne, Biczyce Gorne, Boguszowa,
Chetmiec, Chomranice, Dabrowa, Januszowa, Kleczany, Klimkdwka,
Krasne Potockie, Kundéw, Kurdéw, Librantowa, Mata Wies,
Marcinkowice, Nasciszowa, Niskowa, Paszyn, Pigtkowa, Rdziostow,
Swiniarsko, Trzetrzewina, Ubiad, Wielogtowy, Wielopole, Wola
Kurowska, Wola Marcinkowska.

ﬂ_] www.chelmiec.pl



Obserwatorium astronomiczne Astro Centrum powstato
w kwietniu 2019r. Znajduje sie w budynku ASTRO CENTRUM
Chetmiec na placu Rynek 1 w Chetmcu. Dziata w strukturach Gmin-
nego Osrodka Kultury w Chetmcu. Prowadzi dziatalnos¢ populary-
zujacg wiedze o tematyce astronomii i astrofizyki. Wyposazone jest
w wysokiej klasy teleskopy do obserwacji nieba oraz stonca. W ra-
mach wizyty przewidziane sg autorskie prelekcje jak i prezentacje
wykonywane z pomocg multimediow z mozliwoscig wyboru z pos-
rod kilku zakresow tematycznych. Osoby prywatne majg mozliwosé
odwiedzi¢ obserwatorium w godzinach popotudniowych oraz w so-
boty. Organizowane s3 takze nocne obserwacje nieba. Obserwato-
rium jest udostepniane dla grup zorganizowanych oraz szkét w go-
dzinach przedpotudniowych jak i popotudniowych po wczesniej-
szym uzgodnieniu terminu.

Zapraszamy na strone internetowg www.astro.chelmiec.pl
Kontakt telefoniczny: +48 887-373-373

The Astro Centrum astronomical observatory was
established in April 2019. It is located in the ASTRO CENTRUM
Chetmiec building on Rynek 1 in Chetmiec. It operates within the
structures of the Municipal Cultural Centre in Chetmiec. It conducts
activities popularizing knowledge about astronomy and
astrophysics. It is equipped with high quality telescopes for sky and
sun observation. The visit includes author's lectures and
presentations made with the help of multimedia with the possibility
of choosing from among several thematic areas. Individuals can visit
the observatory in the afternoon and on Saturdays. Night
observations of the sky are also organized. The observatory is
available for organized groups and schools in the morning and
afternoon, after prior arrangement.

We invite you to visit the website www.astro.chelmiec.pl

Phone contact: +48887-373-373

www.chelmiec.pl ij
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Dla aktywnych "W zdrowym ciele zdrowy duch". Kilka
stbw o mozliwosci spedzania czasu na terenie naszej Gminy
Chetmiec. W sezonie letnim na ptywalni Aqua Centrum Chetmiec
organizowany jest projekt nauki ptywania pn. "Juz Ptywam"
organizowany dla uczniow z klas 1-6 wszystkich 14 szkot
podstawowych z terenu gminy Chetmiec. Celem projektu jest
zdobycie podstawowych umiejetnosci poprawnej techniki ptywania,
co umozliwia dzieciom znaczny wzrost bezpieczenstwa, m.in.
poprzez edukacje w zakresie bezpiecznego korzystania z réznego
rodzaju kapielisk.

In a healthy body lies a healthy mind". A few words about
the possibility of spending time in Chetmiec Commune. In the
summer season Aqua Centrum Chetmiec organizes swimming
lessons for students in grades 1-6 of all 14 primary schools from the
municipality of Chetmiec. The aim of the project is to acquire the
basic skills of the correct swimming technique, which enables
children to increase their safety significantly through education on
the safe use of various types of pools.

Ej www.chelmiec.pl



W sezonie zimowym realizowany jest projekt nauki jazdy
na nartach pn. "Jezdze z Gtowg" udziatw nim biorgdzieci z klas
3 - 4 szkoét podstawowych. Ma on na celu zagospodarowanie czasu
wolnego dzieci, w tym szczegdlnie zdobycie umiejetnosci podstaw
poprawnej techniki jazdy na nartach z zachowaniem elementarnych
zasad bezpieczenstwa, ksztattowanie nawyku jazdy w kasku oraz
zachecenie dzieci do aktywnych form spedzania wolnego czasu
jak i poprawe kondycji oraz podniesienie ogdlnej sprawnosci
fizycznej uczniow chetmieckich szkét podstawowych. Warto
nadmienic, iz realizowane projekty od roku 2014 ciesza sie coraz
wiekszym zainteresowaniem wsrdéd najmtodszych. Z tego wzgledu
Gmina Chetmiec bedzie prowadzi¢ kolejne ich edycje. Kontakt
w sprawie projektow Wydziat Sportu i Rekreacji Gminy Chetmiec

In the winter season, a skiing project "I ride responsibly" is
being implemented. It is adressed to children in primary schools. It
aims to develop free time for children, especially the acquisition of
the basic skills of proper skiing techniques with elementary safety
principles, shaping the habit of riding with helmet and encouraging
children to take up active leisure activities as well as improving their
stamina and overall physical fitness. It is important to mention that
the projects implemented since 2014 are becoming more and more
popular among the youngest. For this reason, Chetmiec Commune
will lead subsequent editions. Contact on the project:

Department of Sport and Recreation of Chetmiec
Commune, phone: +48 18-414-56-57, sport@chelmiec.pl

www.chelmiec.pl




Gmina Chetmiec posiada bardzo bogata oferte kulturalna.

Kazdy co$ dla siebie znajdzie. Zaczynajac od imprez plenerowych
poprzez jarmarkiiprzeglady na wystawach i wernisazach konczac.
Cztery Swietlice i dwa Centra Spoteczno-Kulturalne dziatajgce na
terenie gminy, petnia funkcje edukacyjno - animacyjne. Réznego
typu warsztaty tam realizowane np. artystyczne czy tez naukowe
znajdujg swoich amatorow wsréd najmtodszych mieszkancow
gminy i nie tylko. Kulturalne zycie mieszkancéw skupia sie rowniez
wokot Biblioteki Gminnej, ktora posiada bogaty ksiegozbior, a spot-
kania autorskie tu organizowane przyciggaja rzesze mitosnikow
ksigzek. Na terenie Gminy Chetmiec dziataja i szerza kulture ludowa
4 zespoty regionalne, liczne szkotki muzykowania i tanca ludowego.
GOK organizuje bardzo wiele imprez oraz przegladéw
artystycznych. Najwiekszym i najwazniejszym wydarzeniem sa
Imieniny Gminy Chetmiec, ktére przypadaja w okolicach imienin
patrona gminy Sw. Krzysztofa. Impreza petna lachowskich smakéw
jest coroczny Przeglad Dorobku Kulturalnego i Kulinarnego Kot
Gospodyn Wiejskich Gminy Chetmiec.

The commune of Chetmiec has a very rich cultural
background. Everyone can find something for themselves. There are
many outdoor events, fairs, exhibitions and vernissages. Four day
centers and two Socio-Cultural Centers operating in the municipality
serve educational and animation functions. Various types of
workshops, such as artistic or scientific ones, find their amateurs
among the youngest inhabitants of the municipality and beyond.
The cultural life of the inhabitants is also concentrated around the
Municipal Library, which has a rich collection, and the author's
meetings organized here attract many bok lovers. In Chetmiec
Commune, four regional groups as well as numerous music and folk
dance schools operate and spread the folk culture.

GOK organizes many events and artistic reviews. The
biggest and most important event is the Name Day of Chetmiec
Commune which falls on the day of patron saint of the community -
Saint Christopher. An event full of traditional cuisine is an annual
review of the Cultural and Culinary Achievement of Rural Housewives
of Chetmiec Commune.

ﬁj www.chelmiec.pl



Niematerialnym dziedzictwem Chetmca sa Zespoty Regio-
nalne posiadajace bogate tradycje i kultywujgce stare obyczaje.

Regionalny Zespot Piesni i Tanca Pigtkowioki - od 1994
r. preznie dziata i nadal sie rozwija, z roku na rok wzbogacajac swoj
program artystyczny o "nowe" choreografie. Zesp6t nazwe swa
zapozyczyt od miejscowosci Pigtkowa, w ktorej powstat. Czton-
kowie zespotu to ok. 100 osobowa grupa uzdolnionych, za-
angazowanych i rozmitowanych w rodzimej kulturze, dzieci i mto-
dziezy oraz dorostych. Pigtkowioki wystepowali i nadal wystepuja na
wielu Festiwalach Folklorystycznych zarowno w kraju jak i za granica
promujac tym samym nasza gmine. Jest to najstarszy Zespot
Regionalny dziatajacy na terenie naszej gminy.

Chetmiec's intangible heritage is the Regional Groups with
rich traditions and cultivating old customs.

Piatkowioki Regional Music and Dance Ensemble - since
1994 has been active and continues to grow, and from year to year
develops its artistic program with new choreographies. The band
borrowed its name from Pigtkowa where it was created. The team
consists of about 100 people who are talented, engaged and loving
their native culture; they are children, adolescents and adults.
Pigtkowioki have performed and continue to perform at many
Folklore Festivals both in Poland and abroad, thus promoting our
municipality. It is the oldest Regional Band operating in our
municipality.

www.chelmiec.pl EJ



Zespot Regionalny Mata Helenka - zostat zatozony
w 2003 roku. Dziatalnos¢ Zespotu polega na przekazywaniu tradycji
naszych dziadkow i pradziadkéw, promowaniu rodzinnych wartosci
kultywowaniu tradycji regionu i "matej lachowskiej Ojczyzny". I tak
poprzez swoje wystepy sceniczne oraz wystepy na Festiwalach
krajowych i zagranicznych kultywuja lachowskie tradycje. W 2017
roku Zespot wygrat plebiscyt organizowany przez Fundacje Sadecka
zdobywajac zaszczytny tytut Sadeczanina roku w kategorii
instytucja. Najwiekszym zaszczytem dla cztonkow zespotu jest dwu-
krotny udziat w Miedzynarodowym Festiwalu Dzieciecych
Zespotéw Regionalnych "SWIETO DZIECI GOR" w Nowym
Saczu w 2007 i w 2013r.

Mata Helenka Regional Band was founded in 2003. The
team's goal is to convey the traditions of our grandparents, to
promote family values and cultivate the traditions of the region.
Through their stage performances at national and international
festivals, they cultivate our traditions. In 2017, the team won a vote
organized by the Sadecka Foundation, earning the honorable title of
Citizen of the Year in the Institution category. The greatest honor for
the members of the ensemble is the twofold participation in the
International Festival of Children's Regional Folk Ensembles
CHILDREN OF MOUNTAINS in Nowy Sgczin 2007 and in 2013.

1_0J www.chelmiec.pl



Regionalny Zespét Piesni i Taica Swiniarsko - zesp6t
dziata od kwietnia 2006 roku. Wystepuje na licznych imprezach
okolicznosciowych na terenie gminy Chetmiec, Sadecczyzny i nie
tylko. Najwiekszymi sukcesami zespotu sa udziaty w festiwalach
w 2010r. Corlu (Czorlu) Turcja oraz w 2011r. Hanioti Gregja.
W chwili obecnej ozdoba zespotu jest kapela. Z roku na rok
przybywa mtodych ludzi, ktérzy chca zasili¢ szeregi Zespotu. Dzieki
ogromowi pracy instruktorbw i choreografow zespdt sie
rozrastai doskonali swoje umiejetnosci.

Regional Song and Dance Ensemble Swiniarsko - the
band has been operating since April 2006. They perform at
numerous occasional events in the commune of Chetmiec,
Sadecczyzna and more. The biggest success of the band is the
participation in festivals in 2010 Corlu Turkey and in 2011 Chaniotis
Greece. At the present, the ensemble's pride is a band. Young people
are coming year after year to boost the team's ranks. Thanks to the
tremendous work of instructors and choreographers, the team
grows and improves their skills.

www.chelmiec.pl :I_'I_J



Regionalny Zespot Piesni i Tanca Niskowioki - Istnieje
od 2005 roku i dziata pod patronatem Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Niskowej. Podstawowym celem zespotu jest kultywowanie i po-
pularyzacja folkloru Lachéw Sadeckich. Bogato wyszywany stroj
oraz repertuar, zawierajacy tradycyjne tance, muzyke, gware
i obrzedowos¢, zachwyca widzow, dtugo pozostajgc wich pamieci.

Regional Song and Dance Ensemble Niskowioki - exists
since 2005 and operates under the auspices of the Volunteer Fire
Department in Niskowa. The main goal of the team is to cultivate
and popularize the folklore of Lachy Sadeckie. Richly embroidered
dresses and repertoire featuring traditional dances, music, bells and
ceremonies, delight their audiences with a lasting memory.

E www.chelmiec.pl




Muzeum Paszynskie - zjawisko rzezby Paszynskiej
niejednokrotnie jest okreslane mianem "Fenomenu Paszynskiego".
Muzeum im. ks. Edwarda Nitki jest wielkim zbiorem paszynskiej
sztukiludowej, ktore dziataod 1957 r.

Ekspozycja obejmuje 326 m2, a na trzech kondygnacjach
zebrano ponad 3000 eksponatow.

Paszyn Museum - Paszyn sculpture sensation is often
called "Paszyn Phenomenon". Museum of Fr. Edward Nitka is a great
collection of folk art that has been operating since 1957.

The exhibition covers 326 m?, and over 3,000 exhibits have
been collected on three levels.

www.chelmiec.pl

Kosciot pw. Najswietszej Maryi Panny w Chomranicach
wraz z dzwonnicgz 1692 r. - drewniany kosciot z 1691 -1692 r.
Warto w wnetrzu zwroéci¢ uwage na ornamentalng polichromie
z 1767 r. oraz ottarze rokokowe i barokowg ambone wraz z ka-
mienng chrzcielnica z XVIII w. Kosciét jest jednym z licznych
zabytkdw znajdujacych sie na Szlaku Architektury Drewnianej w Ma-
topolsce.

Church of The Blessed Virgin Mary in Chomranice
together with the belfry of 1692 - wooden church from 1691 -1692. It
is worth noting the ornamental polychrome from 1767 and the
rococo altars and baroque pulpit along with the stone baptismal font
from the 18th century. The church is one of numerous monuments
located on the Route of Wooden Architecture in Lesser Poland.



Cmentarz Wojskowy nr 352 z 1918r. w Marcinkowicach -
"Cmentarz Legionistow" bo taka jego potoczna nazywa. Spo-
czywajg na nim legionisci, ktérzy dzielnie ramie w ramie z Mar-
szatkiem Jézefem Pitsudskim na czele walczyli o niepodlegta Polske,
a takze zotnierze austriaccy i rosyjscy.

Military Cemetery No. 352 of 1918 in Marcinkowice - the
locals call it "Cemetery of the Legionaries". The legionaries who
bravely stood shoulder to shoulder with Marshal Jézef Pitsudski
fighting for independent Poland rest here along with Austrian and
Russian soldiers.
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Dwoér Morawskich w Marcinkowicach wraz z Kaplica
dworskaz 1926r.
-murowany dwor z przetomu XVII i XVII wieku. Przechowywane
s tu pamiatki po Bitwie Marcinkowickiejzdnia 6 grudnia 1914r.,
w ktérej udziat brat wraz z swoimi legionami Marszatek Pitsudski.

Mozna znalez¢ tu wiele pamiagtek i eksponatéw zwigzanych

z historig wsi.

Morawscy Manor in Marcinkowice with a Manor
Chapel of 1926
- a brick mansion from the turn of the 17th and 18th century. Here
are kept souvenirs from the Battle of Marcinkowice on December 6,
1914. Marshal Pitsudski participated in it with his legions. You can
find here a lot of memorabilia and exhibits related to the history of
thevillage.

]ﬁj www.chelmiec.pl



Na terenie gminy Chetmiec znajduje sie 14 szkét pod-
stawowych. Inwestujac w szkoty inwestujemy w przysztos¢ naszych
dzieci, dlatego tez placéwki te sa ciggle rozbudowywane i unowo-
cze$niane np. o hale sportowe. Ochrona Srodowiska, a przede
wszystkim czystos¢ powietrza jest dla nas bardzo wazna, dlatego tez
gmina prowadzi program wymiany piecdw, Sciggania azbestu
instaluje lampy solarne buduje przydomowe oczyszczalnie oraz
realizuje projekty celem poprawy gospodarki wodnosciekowej z wy-
korzystaniem srodkéw unijnych.

There are 14 primary schools in Chetmiec. By investing in
schools we invest in the future of our children, that is why these
facilities are constantly being developed and modernized, for
example with sports halls. Protecting the environment and, above
all, air purity is very important to us, therefore the municipality runs a
furnace replacement program, removes asbestos, installs solar
lamps, builds house water treatment plants, and carries out projects
to improve water and sewer management using EU funds.

1_5] www.chelmiec.pl



Altana i sitownia zewnetrzna na Klimkéwce Otwarta Strefa Aktywnosci w Januszowej

Arbour and outdoor gym in Klimkoéwka Open Activity Zone in Januszowa

Szkota Podstawowa w Swiniarsku Niepubliczne Przedszkole Integracyjne ,Kraina Przygdod” w Paszynie

Primary School in Swiniarsko Private Integration Kindergarten "Kraina Przygdd" in Paszyn

1_6J www.chelmiec.pl



Mozna by byto rzec, ze wtadze gminy Chetmiec w kwestii
inwestycji kierujg sie w swych dziataniach mottem " jesli cos dla
innych jest trudne, a czasem i niemozliwe, to my to zrobimy". A przy
tym wiekszos¢ inwestycji jakie zostaty zrealizowane swoje zrédta
finansowania znajdowata w srodkach zewnetrznych pozyskanych
dzieki wtadza gminy.

It could be said that the authorities of Chetmiec Commune
on theissue of investment are guided by their motto "if something is
difficult for others and sometimes impossible, we will do it." At the
same time, most of the investments that have been made had their
sources of funding in external funds raised by the municipality.

Pomimo wielu obiektéw jakie zostaty juz wybudowane
wiadze gminy nie spoczywaja na laurach i w fazie realizacji sa juz
kolejne inwestycje, ktore bedg stuzy¢ naszej spotecznosci. Najwaz-
niejsze to rozbudowa krytej ptywalni oraz budowa nowego Centrum
Kulturalno -Rekreacyjnego w Chetmcu.

Despite many of the facilities already built, the municipal
authorities are not resting on their laurels, and there are already
other investments in the implementation phase that will serve our
community. The most important is the expansion of the indoor
swimming pool and the construction of the new Cultural and
Recreation Centerin Chetmiec.

www.chelmiec.pl :|_7_J
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Ztobek ,Bajkowa Kraina" w Biczycach Dolnych Miasteczko Rowerowe w Chetmcu

Nursery ,Bajkowa Kraina” in Biczyce Dolne Bicycle Town in Chetmiec

Centrum Aktywnego Wypoczynku w Swiniarsku Oczyszczalnia Sciekdw w Wielogtowach

Active Recreation Centre in Swiniarsko Sewage Treatment Plant in Wielogtowy

@ www.chelmiec.pl
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Delikatesy Centrum | Swiniarsko374
e i

godziny otwarcia:
poniedziatek
6:00-21:30

Dellkatesy Centrum w Swiniarsku polecaja:

- wypiek pieczywa ze swiezego ciasta
- wypiek swiezych mies z grilla: karczek, schab, kurczak
oraz dowolny rodzaj miesa na zamdwienie
- swieze ryby w statej ofercie
Nasi Klienci sg dla nas najwazniejsi.
W oparciu o nasze wartosci, chcemy wspdlnie stworzy¢ sklep,
ktdry bedziesz odwiedzat z przyjemnoscia.
Delikatesy Centrum sg wtasnie dla Ciebie.

POGODNE DNI - DOM SENIORA

Dabrowa 220, 33-311 Wielogtowy
“ tel. 18 4413073
kom. 503 174 474

PW@ ahi pogodnedni@op.pl

DOM SENIORA

tel. + 4818 41456

. Rodzinna atmosfera. Mitos¢ i szacunek.
Spokojna Opieka pielegniarska

i bezpieczna i fizjoterapeutyczna.
przysztosé Wsparcie duszpaszterskie. sFotografie: z archiwum Urzedu Gminy Chetmiec oraz

dla os6b Pobyt staly, czasowy, dzienny. Gmlnnego 0sFodka Kultury w Chetmcu .
Petne wyzywienie.

www.chelmiec.pl

starszych.
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Tlenoterapia jest zalecana podczas
rehahlitacji w przypadku

KOMORA NORMOBARYCZNA /e

Nasza formuta na zdrowie!

« problemoéw stawowo-kregowych
« porazenia mdbzgowego

« stwardnienia rozsianego

« choréb autoimmunologicznych

- astmy i alergii

e autyzmu

Ialety przehywania w komorze normobarycznej

» zwieksza ilos¢ produkowanych przez organizm komoérek macierzystych
» zmniejsza stany zapalne przez dotlenienie wszystkich komérek

« przyspiesza przyswajanie mineraléw

« przyspiesza wydalanie z ogranizmu metali ciezkich
« przyspiesza rozwo6j nowych naczyn krwionosnych

« pobudza regeneracje nablonkéw

o dziala stymulujaco na komorki skory - fibroblasty

- spowalnia starzenie sie organizmu

» zwieksza aktywnosc osteoblastow i osteoklastow

» poprawia przyswajanie sktadnikéw odzywczych

» zwieksza wydolnosc¢ fizyczna i psychiczng organizmu ‘
» zdecydowanie poprawia dodtlenienie wszystkich komérek ogranizmu g
» Znaczaco zmniejsza czas obrzeku uszkodzonych tkanek

» poprawia krazenie krwi

» przyspiesza gojenie sie ran

« rozluznia miesnie

» poprawia trawienie

Wielopole 86, 33-311 Wielogtowy

+ 48 606 129 602 | www.normobaryczna.pl
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NOWOCZESNE SYSTEMY FOTOWOLTAICZNE
KOTLY C.O. ECO DESIGNE KOTLY GAZOWE
EKOLOGICZNE OCZYSZCZALNIE POMPY CIEPLA

Gotkowice Gorne 1 Kleczany 201 Nowy Sacz, ul. Lwowska 158A
Tel: 18 446 38 09, 663 760 751 Tel: 18 443 34 20, 519 623 697 Tel: 519 623 595
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K AM PRODUKCJA-SPRZEDAZ-MONTAZ

tech

W naszej ofercie posiadamy siatki, stupki, panele 3D
2D, akcesoria do montazu ogrodzen, moduty ogrodzen
betonowych, palisady, kostke brukowa, obrzeza, gazony,
stupki do bram, bramy, furtki, przesta ogrodzeniowe,
darmowy pomiar oraz fachowe doradztwo.

kam-tech.info biuro@kam-tech.info

Limanowska 26, 33-395 Chetmiec  (£) 739059 133 793 555 145



Osiedle Zielony Gaj w samym centrum Chetmca
Chetmiec 703 33-395 Chelmiec - Nowy Sacz
+48 733 511 777 733 518 848

s 0

kontakt@osiedlezielonygaj.eu

Siediezielonygaj.eu

NOWOSC!
Nowopowstajacy Rodzinny Dom Seniora
w Chetmcu.
Planowane otwarcie jesienig 2020r.
Zapraszamy do kontaktu tel. +tg_' 733518 828
Polubnasna T




