


Drogi Czytelniku !

Trzymasz w rekach publikacje "Z kulturg goralska - przez wieki". Szczegdlny to materiat, zaréwno
tekstowy, jak i fotograficzny. Odzywa sie z niego glos goralskiej duszy - w tych wszystkich formach
kulturalnych, poprzez ktére jest ona najbardziej rozpoznawalna: stroju, taricu, Spiewie i muzyce, a takie
poprzez zwyczaje ludowe mocno zakorzenione w ludowej tradycji.

Tradycja ludowa Podhala, do ktérego przynalezy réwniez najwyzej potozona miejscowosé w Polsce -
Zab, ma swe najgiebsze odniesienie w uwarunkowaniach historycznych, geograficznych, a takie, cho¢
z pozoru moie sie to wydawaé dziwne, klimatycznych. Zycie codzienne naszych przodkéw deter-
minowaty Tatry - ukochane przez goérali podhalanskich, z calym swoim majestatem, pieknem,

ale i grozg-szczegdlnie wtedy, gdy przychodzit wiatr halny, chmury, ulewy, burze, a wzimie - $niezyce.

To takim wiasnie warunkom musieli stawiac czota gorale, z odwagg wchodzac w "swoje" gory giownie latem. Pasterstwo majgce
od kilku setek lat, swe korzenie w kulturze wotoskiej, wycisneto i do dzi$ pozostawia trwate pietno w kulturze podhalanskiej. Wszak zycie to
ciezka praca i ciggle wyzwania. Jest to rowniez odwieczna potrzeba wyrazania swojej radosci, wrazliwosci, poczucia piekna i potrzeby
poszukiwania drugiego cztowieka, aby dzieli¢ z nim te rados¢ - w kazdej dostepnej formie.

Kulturalny dorobek Podhala w catej swojej réznorodnosci i bogactwie jest chyba doé¢ dobrze znany odbiorcy zewnetrznemu, a juz
na pewno - rozpoznawalny. To zastuga samych gorali, bardzo przywigzanych do swojej ziemi - "ojcowizny", do jej historii i tradycji oraz
rodziny. To rowniez zastuga wielu znanych i nieznanych szerzej dziataczy Zwigzku Podhalan, ktéry stat sie prawdziwg kuinig
goralszczyzny, krzewigc w regionie i poza nim zwyczaje ludowe naszych przodkéw i naszg goralska kulture. Dziatajgce zas przy oddziatach
Zwiazku Podhalan zespoty regionalne sg najlepsza wizytowka tej kultury i najmocniejszymi jejambasadoramiw swiecie zewnetrznym.

Tak jest i w Zebie, ktory ma szczegolnie wartosciowy dorobek w dziele krzewienia goralszczyzny, wraz z 50 letnig dziatalnoscig
miejscowego zespotu "Zbdjnicek", muzyka goralska czasow miedzywojennych Karola Stocha Waki - krzewiong za oceanem, czy tez muzyka
Jana Stocha Gronkowiana - tak mocno identyfikowang w czasach wspétczesnych.

0O tym wszystkim Drogi Czytelniku opowie Ci ta publikacja. Zachecam do jej ogladania, do wnikliwej lektury i do wtasnej gtebokiej
refleksji o roznorodnosci i bogactwie goralskiej kultury, ktéra od zarania swych dziejow, az po dzien dzisiejszy, i mam nadzieje réwniez
w przysztosci pozostanie wymownym gltosem goralskiej duszy na catym Podhalu, ale tez i w Polsce oraz poza jej granicami.

Bardzo dziekuje tym wszystkim, ktérych zaangaiowanie, zapaf i praca umoiliwity ukazanie sie tej pozycji wydawniczej:
Kierownictwu Zespofu Regionalnego "Zbdjnicek” w Zebie, zebiariskiemu oddziatowi Zwigzku Podhalan, Stowarzyszeniu Promocji i Rozwoju
Wsi Zgb i Okolicy "Kocham Zgb" oraz pracownikom Urzedu Gminy Poronin odpowiedzialnym za promocje i pozyskiwanie funduszy
europejskich, a takie zespofowi Podhalariskiej Lokalnej Grupy Dziafania LEADER.

Z usciskiem dfoni i serdecznym pozdrowieniem
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Zebie jako jednej z miejscowosci

Podhala, najwyzej potozonej w Polsce

- 1013 m n.p.m., obok pieknych

krajobrazow mozna spotkac bogate elementy

tradycyjnej kultury ludowej. Kultura ludowa jest

starannie pielegnowana i przezywa ostatnio
swoisty renesans.

Gorale majg sie czym pochwali¢! Sa przy-
wigzani do swego tradycyjnego stroju. Dawniej do
wyrobu strojow uzywali miejscowych surowcow
naturalnych. Z Inu tkano ptétno na koszule, owce
dostarczaty wetny na sukno, zas ze skor szyto
serdaki i kozuchy. Obecnie strdj zaktadany jest
podczas uroczystosci rodzinnych (chrzty, wesela,
pogrzeby) i koscielnych (Boze Ciato, Zielone Swiat
ki, pasterka, rezurekcja itp.). Gorale nosza biate
sukniane portki zdobione parzenicami, biatg Inia
na koszule spietg gdralska spinka. Na spodnie za
ktada sie opasek, natomiast na glowe - kapelusz
z kostkami. Na nogi wktadajg skdrzane kierpce,
anaramiona - serdak oraz sukniang cuche. Goralki
noszg tybytowa spddnice, haftowang koszule
i gorset, na szyje zaktadajg korale, a takie na-
rzucajg na ramiona chustke - tybetke lub szal.
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Wyjatkowa, oryginalna muzyka goralska
oraz Spiew i taniec, bez ktorego nie moze sie
obejsc zadna waina uroczystosc, mowig o Zywio-
fowosci, gwattownosci oraz wielkiej uczuciowosci
- cechach przypisanych géralom. Muzyka goralska

byta inspiracjg dla wielu polskich kompozytorow.
Gwara goralska ze swoimiarchaizmami jest
bardzo pielegnowana. Mtodziez chetnie uzywa
gwary na co dzien. Bierze tez udziat w konkursach
recytatorsko-gawedziarskich, zdobywajac wy-

Wspotzaleznosci miedzy cztowiekiem, a ota-
czajacym go swiatem, znalazty odbicie w zwy-
czajach i obrzedach. Wystepuja dwa podstawowe
cztony tradycyjnej obrzedowosci dorocznej - Bo-
zego Narodzenia (okres jesienno-zimowy) i Wiel-
kanocy (zwyczaje wiosenne). W okresie Bozego
Narodzenia jest wiele zwyczajow i obrzedow
zwigzanych m.in. z Wigilia. Do dzi$ d stnieje
przekonanie: "Jaka Wigilia, taki caty rok". Zatem
kazda czynnosc i zachowanie w tym dniu miato
znaczenie w nastepnym roku. Po wieczerzy mtodzi
chtopcy chodzg na podtazy to wizyta u rodziny,
siadow, u dziewczyny, podczas ktorej siejg owsem
i sktadajg zyczenia. Od Wigilii az do Trzech Kroli
chodzga kolednicy z szopka, turoniem i gwiazda.
Przez pozostate dni do ostatkow trwat "niesopust”
czyli karnawat. Byl to okres zabaw, ucztowania
i wielu wesel. Boze Narodzenie, obok swieta
Zmartwychwstania, jest najwiekszym i naj
niejszym swietem w roku. Spedza sie je w gronie
rodziny.
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"Cztonkowie Zwigzku
Podhalan przed kosciofem
w Zebie w roku 1927"
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Zwyczaje rodzinne obejmuja: narodziny
dziecka - "radosniki", wesela i sSmier¢. Zawsze cha-
rakteryzowaty sie one okreslonymi obrzedami. Do
chrztu dziecko podawali kumotrowie, najczesciej
znajblizszejrodziny.

Wesele miato i ma szczegolnie uroczysty
charakter. Obrzedy zwigzane z zawarciem zwigzku
matzenskiego sktadajg sie w wieloetapowg cere-
monie weselna. S3 to: podtazy, nomowiny, przy-
gotowanie do wesela, slub, cepowiny, poprawiny
i druzbiarsko goscina.

Po odejsciu cztowieka w domu zastania
sie lustra i zatrzymuje zegar. Nastepnie zmarty jest
przygotowany do pochdowku, ubiera sie go w przy-
gotowang odswietng odziez. Wieczorem chodzi
sie modli¢ przy zmartym. W dniu pogrzebu trumne
wiezie sie w powozie lub saniach. Na cmentarz
zmartego niosg gorale ubrani w tradycyjny strgj
oraz czarne cuchy.

Tradycyjne obrzedy rodzinne wigza
spotecznosc lokalng poprzez jej udziat we wszys-
tkich waznych wydarzeniach. Wiele zmienito sie
we wspotczesnosci, niemniej jednak nadal zwraca
sie uwage na tradycyjng obrzedowosc rodzinng.
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Na Podhalu tradycyjna sztuka ludowa
jest scisle zwigzana z obrobka drewna: stolarstwo
artystyczne, snycerstwo, lutnictwo oraz wyrobem
tkanin, kusnierstwem, dziewiarstwem, hafciars-
twem oraz rymarstwem (m.in. wyrob kierpcy).

Rolnictwo zostato wyparte przez tury-
styke. Walory klimatyczno-przyrodnicze sprzyjajg
wypoczynkowi oraz rozwojowi turystyki pieszej
i rowerowej, zima takze narciarstwa. Na terenie
Zebu dziatajg 3 wyciagi narciarskie. Wie$ posiada
bogata baze noclegowa i zywieniowa. Bliskosc¢ Tatr
pozwala na uprawianie réwniez turystyki wysoko-
gorskiej.
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Zespot regionalny "Zbdjnicek" z Zebu,
powstat w 1964 roku z inicjatywy Marii Stoch -
nauczycielki miejscowej szkoty i jej meza Jana Sto-
cha - znanego na Podhalu prymisty - muzykanta
samouka. Gromadka matych dzieci z goralskich

rodzin, ubranych w stroje regionalne miaty uswie-
tnic swym wystepem akademie szkolng. Przyjete
bardzo ciepto przez mtodych i starszych widzow,
utworzyty zespot, ktory wraz z uptywem czasu co-
raz wyrazniej ksztattowat i rozwijat swoj poziom
artystyczny, uswietniajac swoimi wystepami naj

wainiejsze wydarzenia szkolne i Srodowiskowe,

takie jak: nadanie szkole imienia Heleny Marusa

rzowny (1970), otwarcie wodociggu (1968), osro
dka zdrowia (1972), wiejskiej drogi (1974), oraz

przywitanie pierwszego autobusu PKS w 1974
roku.



50 - letnia dziatalnosc zespotu to ksztat-
towanie, rozwijanie i promowanie $piewu, tanca,
muzyki i stroju Skalnego Podhala w regionie,
w kraju i poza jego granicami, prezentowane pod-
czas uroczystosci roznej skali i rangi, na festiwa-
lach i przegladach artystycznych. Waznym wat-
kiem dziatalnosci zespotu jest opracowanie i pre-
zentacje na scenach teatralnych sztuk o tematyce
regionalnej jak np.: "Portki", "Diabet na Podhalu",
"Rewizja u Kuby", "Sad nad Janosikiem", "Rafanie
Inu", "Baby i dezertery" czy "Goralska Zemsta".
Przedstawienie "Nomowiny z weselem goralskim'
zostato poza konkursem zaprezentowane wraz
z "Polaniorzami" z Koscieliska na Miedzynaro-

dowym Festiwalu Folkloru Ziem Gérskich w Zako-
panemw 1999 roku.




Zespot "Zbojnicek" liczy obecnie ok. 150
cztonkdw, na przestrzeni lat aktywnie i twodrczo
prezentuje folklor Skalnego Podhala, a Spiew,
taniec i muzyka w jego wydaniu pozyskuje
niezmiennie wysokie oceny fachowcow etno-
grafow, muzykologow i innych znawcow regio-
nalizmu. Bierze czynny udziat w lokalnych
imprezach w regionie , jak np.: Poronianskie Lato,
Goralski Karnawat w Bukowinie Tatrzanskiej,
Majowka Tatrzanska, Wici Tatrzanskie, Przed-
nowek w Polanach, Sabatowe Bajania, Strazackie
Spasy Gminne Zawody Narciarskie, czy Gminny
Przeglad Zespotéw Regionalnych w Poroninie.

Podkreslic nalezy, ze zespot poprzez
swojg artystyczna dziatalnosc stat sie prawdziwym
ambasadorem goralszczyzny, ukazujac jej piekno,
dynamike i réinorodnos¢ podczas wielu wyjaz-
doéw i wystepow zagranicznych, m. in. do Anglii,
Niemiec, Wegier, Norwegii, Stowacji, Macedonii
i Serbii.

Ze szczegolnym uznaniem podkreslic
nalezy wychowawczg role zespotu, ktorego kie
rownictwo (Andrzeja Lassaka Obornego w latach
1988 - 2005, Matgorzaty i Tomasza Stodyczkow od
2005 do chwili obecnej) przyktadato i przyktada
wielka wage do krzewienia witasciwych postaw
wychowawczych wsrdd swoich cztonkow, a jego
wielopokoleniowy charakter jest jednym z wielu
tego faktu potwierdzeniem.



Oferujac dzieciom i mtodziezy ciekawa
forme spedzania wolnego czasu, skutecznie prze-
ciwstawia sie zagrozeniom wychowawczym i przy-
czynia sie znaczgco do umacniania i rozwijania
u dzieci i mtodziezy postaw otwartosci i szacunku
dla ludzi, aktywnosci oraz poczucia dumy ze swo-
jej przynaleinosci do zespotu, Zwiazku Podhalan
i spotecznosci goralskiej. W dobie wspotczesnych
zagrozen wychowawczych sgtowalory bezcenne
i godne petnego wsparcia i uznania.

Dzis instruktorami zespotu s3 jego byli
cztonkowie (jako mate dzieci) i doktadajg wielu
skutecznych staran dla utrzymania i statego pod
noszenia poziomu artystycznego zespofu, beda
cego chlubg wsi, gminyiregionu.

W ciggu 50 lat swojej dziatalnosci
"Zbodjnicek" ksztattuje juz trzecie pokolenie
swoich cztonkow w duchu umitowania i petnego
utozsamiania sie z istotg i duchem regionalizmu
podhalanskiego, z historig i wspotczesnoscia swo
jej miejscowosci, gminy, regionu i kraju. Zdobytym
przez dziesieciolecia doswiadczeniem, sukcesami
i wyrdznieniami zastuzyt w petni na uznanie jego
dorobku.







- GMINA PORONIN

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie.

Operacja pn. ,Tak zylismy, tak zyjemy - wydanie i promocja folderu, albumu, filmu, spotu reklamowego oraz materiatéw o tematyce
regionalnej, a takze przeprowadzenie cyklu warsztatéw z malarstwa na tkaninie i malarstwa na szkle”
wspoftfinansowana ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Osi 4 LEADER
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013.

Instytucja Zarzadzajaca PROW 2007-2013
- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi




