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UZDROWISKO RYMANOW S.A.

Sekretariat, ul. Zdrojowa 48
38-481 Rymanow-Zdrgj
tel. 13 43 574 01, fax: 1343 574 75
biuro@uzdrowisko-rymanow.com.pl

Biuro Obstugi Kuracjusza
ul. Zdrojowa 53
tel. 1343 574 61 / 13 43 577 55
biurouslug@uzdrowisko-rymanow.com.pl

www.uzdrowisko-rymanow.com.pl

Uzdrowisko Rymanow istnieje i prowadzi dziatalnosc juz od ponad
140 lat. Uzdrowisko leczy i rehabilituje dorostych oraz dzieci. W przypadku
o0sob dorostych od wielu lat leczone sa schorzenia drég oddechowych,
schorzenia narzadu ruchu oraz choroby kardiologiczne, natomiast u dzie-
¢i to choroby drég oddechowych, narzadu ruchu, choroby nerek i drég
moczowych oraz otytosci. Uzdrowisko Rymanow S.A. dysponuje baza
noclegowg i zabiegowa dla ponad 1000 gosci. Dla oséb dorostych
przeznaczone sa: sanatoria uzdrowiskowe “Eskulap”, "Zimowit", "Gota-
bek", "Opatrznosc”, "Maria", "Anna" i "Teresa" oraz szpital Podkarpackie
Centrum Rehabilitacji Kardiologicznej "Polonia”. Goscie moga korzystac
réwniez z apartamentéw w obiektach "Jolanta” i "Switezianka". Uzdro-
wisko Rymanéw nazywane jest Podkarpackg Stolica Dzieci. Najmtodsi
kuracjusze wraz z opiekunami moga przybywac¢ w sanatoriach "Anna"
i "Stas". Dzieci starsze, przebywaja w szpitalu uzdrowiskowym "Zimowit",
gdzie w trakcie roku szkolnego maja mozliwos¢ kontynuacji nauki w szko-
le sanatoryjnej, zapewniajacej nauke z zakresu szkoty podstawowej i li-
ceum ogdlnoksztatcacego. Kuracjusze i goscie maja mozliwosé bez-
ptatnego korzystania z kuracji pitnej w Pijalni Wod Mineralnych. Tutejsze
wody lecznicze, zalecane sa dla oséb zmagajacych sie z niezytami zotadka,
niedokwasnoscia, miazdzyca, nadcisnieniem tetniczym oraz przewlektymi
niezytami gornych i dolnych drég oddechowych. Wody te, reguluja
rowniez 0golng przemiane materii.

Uzdrowisko Rymanow S.A. w swojej ofercie posiada wody gazowane,
lekko gazowanie i niegazowane, takie jak: "Celestynka" - woda stotowa,
"Rymanoéw Zdrdj" - woda zrodlana, "Podkarpacka” - naturalna woda
mineralna, jak rowniez cala game napojow smakowych. Na bazie wod
mineralnych z rymanowskich zrédet produkowana jest szeroka gama
naturalnych kosmetykow "Celestin”.

Szkota Sanatoryjna Zaktad Produkcji Wod
ul. Lesna 4 ul. Wegierska 40
tel. 13 43 574 93 tel. 1343 574 28 /13 43 571 04
zss@poczta.onet.pl celestynka@uzdrowisko-rymanow.com.pl
www.zss-rymanow.pl www.uzdrowisko-rymanow.com.pl/sklep




G UZDROWISKOWA GMINA RYMANOW

Gmina Rymandw potozona jest w potudniowo - wschodniej czesci
Polski, w poblizu granicy ze Stowacja. Geograficznie lezy na obszarze Beskidu
Niskiego i Dotdw Jasielsko-Sanockich, a administracyjnie w wojewodztwie
podkarpackim. Jej krajobraz jest zroznicowany. W czesci potudniowej
dominuja niewysokie gory, siegajace 600 m n.p.m., w wiekszosci porosniete
lasem bukowo-jodtowym, tzw. Wzgdrza Rymanowskie. Z kolei czesc
pdtnocna, to teren rowninny, zajety pod uprawy rolnicze.

Gmina Rymanow znajduje sie
w jednym z najczystszych ekolo-
gicznie regionow Polski, z dala od
duzych osrodkow miejskich. Posiada
wspaniata nieskazona przyrode, bo-
dzcowy klimat i czyste powietrze,
sprzyjajace leczeniu, odpoczynkowi
i petnemu relaksowi co ma wyrazny
wptyw na wzmocnienie i odbudo-
wanie naturalnej odpornosci.




0 UZDROWISKO RYMANOW-ZDRO)

Centrum gminy stanowi uzdrowisko Rymandw-Zdrgj
potozone wsrdd wzgorz, w dolinie rzeki Tabor. Historia kurortu
zapoczgtkowana przez Rod Potockich, ma juz ponad 140-letnig
tradycje. Zrédfa mineralne (wody chlorkowo-wodoroweglanowo-
sodowe, jodkowe z zawartoscig naturalnego CO,), specyficzny
mikroklimat i wspaniata przyroda sprzyjaja zaréwno zabiegom
leczniczym jak i wypoczynkowi. Z sukcesami leczone sg choroby
uktadu oddechowego, serca, nerek, reumatyczne oraz drog
moczowych. Budynki sanatoryjne potozone w pieknym parku
zdrojowym oferuja ustugi w zakresie profilaktyki, leczenia i rehabi-
litacji dzieci i dorostych. Dodatkowym atutem utatwiajacym wypo-
czynek i relaks sa liczne sciezki spacerowe, ktore pozwalaja na
obcowanie z piekna przyroda, swiezym, czystym powietrzem oraz
historia i tradycja regionu.

Szczegotowych informacji dotyczacych leczenia uzdrowis-
kowego udzielaja:
Uzdrowisko Rymanow - Biuro Obstugi Kuracjusza
tel. 1343 57 461
www.uzdrowisko-rymanow.com.pl
Swierkowy Zdréj MEDICAL SPASp.z0.0.
tel. 134377340
www.sanatorium-stomil.com.pl




0 ATRAKCIJE TURYSTYCZNE GMINY

Teren Gminy Rymandw jest chetnie odwie-
dzany przez turystow. Pomimo, ze wiekszos¢ ustug
turystycznych koncentruje sie w uzdrowisku, to
réznorodne pod wzgledem historycznym i kulturowym
atrakcje okolicy przyciagaja kuracjuszy i zwiedzajacych.
Do najcennigjszych nalezg koscioty rzymskokatolickie:
murowany w Rymanowie oraz drewniane w Klimkdwce
i Kroliku Polskim. Rownie cenne sg zabytkowe cerkwie
w: Batuciance, Sieniawie, Wrobliku Szlacheckim i Kro-
lewskim. Sa tez cerkwiska oraz opuszczone stare cmen-
tarze temkowskie w Desznie, Kroliku Wotoskim,
Wottuszowej, Putawach, Wistoczku i Tarnawce. Szcze-
golna wartos¢ historyczna posiada synagoga i cmen-
tarz zydowski w Rymanowie. Zachowaty sie takze
przydrozne krzyze i kamienne kapliczki, pochodzace
z XVIII, XIXi XX w.



m TURYSTYKA AKTYWNA

Oproécz zwiedzania, gmina Rymandw oferuje rdzne
formy aktywnego wypoczynku o kazdej porze roku. Latem
mozna spacerowac, jezdzi¢ na rowerze czy korzysta¢ z natu-
ralnych kapielisk na Taborze i Wistoku.

Wszystkie cenne historycznie i przyrodniczo obiekty
wiaczono w trasy sciezek spacerowych i rowerowych po okolicy.
Spacerujac po otaczajacych uzdrowisko Rymandw-Zdroj
wzgorzach, mozna zwiedzi¢ zabytki, pozna¢ wspanialta przy-
rode, a takze "wpasc¢ z wizyta" do pobliskiego Iwonicza-Zdroju.
Lubiacy wedkarstwo moga oddawac sie swojej pasji na zalewie
w Sieniawie oraz stawach rybnych w Rymanowie. Goscie, ktorzy
wyczynowo jezdza na rowerze doskonate warunki do
uprawiania tego sportu znajda w Putawach w Osrodku Sportow
Zimowych "Kiczera Ski", gdzie wyznaczono trasy rowerowe
down-hill.




OBIEKTY SPORTOWE
| REKREACJA

Przebywajacy na terenie gminy kuracjusze i turysci moga
korzystac z pieknych zabytkowych parkéw oraz sitowni na wolnym
powietrzu i kortéw tenisowych w Rymanowie, Rymanowie-Zdroju
i Klimkowce. Do ich dyspozycji sa rowniez boiska sportowe a takze
hala sportowa w Sieniawie.

W gminie Rymanow dobrze czuja sie tez dzieci. Moga
korzystac¢ z placow zabaw, basenu odkrytego i krytych basenow
w hotelach "Switezianka", "Swierkowy Zdréj Medical SPA" i "Szajna
Spa"w Rymanowie-Zdroju oraz “"Dworze Ostoja" w Klimkowce.
W tym ostatnim miesci sie takze kregielnia i bilard. Niewatpliwa
atrakcje stanowi Huta Szkta Artystycznego "Sabina" w Rymanowie.
W jej pieknej galerii znajduje sie wiele unikatowych form, ktdre
przeniosg wszystkich odwiedzajacych w niezwykty swiat barwnych
dziet sztuki.



OBIEKTY SPORTOWE
| REKREACJA

Innymi chetnie odwiedzanymi miejscowosciami sa: Putawy, Wistoczek, Sieniawa oraz Rudawka Rymanowska. Wsie te,
podobnie jak uzdrowisko, otoczone sa wzgorzami w wiekszosci porosnietymi lasem i doskonale nadaja sie do odpoczynku.
Mozna tu w ciszy i spokoju delektowac sie pieknem krajobrazu, czystym powietrzem oraz przyjaznia i goscinnoscia gospodarzy.

Rozlegte tereny Rudawki Rymanowskiej, a szczegdlnie przetomowa dolina Wistoka, skrywaja osobliwosci przyrodnicze.
Najwieksza i najbardziej znana jest $ciana "Olzy". Jest to odkrywka tupkdw menilitowych siegajaca wysokosci 40 m. Inna ciekawostka
przyrodnicza jest urokliwa kaskada na potoku Wistoczek. Piekno przyrody oraz stabe zaludnienie sprzyjaja turystyce konnej.
Znajduje sie tutaj czynna w okresie letnim stadnina koni huculskich.



Gmina Rymanoéw chetnie przyjmuje gosci rowniez zima.

OBIEKTY SPORTOWE Mitosnicy zimowego szalenstwa znajda swoje miejsce na dosko-
nale przygotowanych stokach na wyciagu narciarskim w Putawach
| REKREACJA Gornych. Opracz stokow dla narciarzy, whasciciele przygotowuja

trasy dla snowboardzistow, saneczkarzy i narciarzy biegowych.

Cenigcy sobie spokdj i cisze w bajkowej, zimowej
scenerii wzgorz i cudownie o$niezonych laséw rymanowskich, mo-
ga odpoczywac w niepowtarzalnym klimacie zdrojowego parku.
Gospodarze uzdrowiska chcac uatrakcyjnic zimowy pobyt swoim
gosciom, proponuja spacer rodem z magicznego $wiata"1000
i jednej basni". Wedrujac deptakiem mozna spotkac¢ wspaniatych
bohateréw z bajek oraz postacie historyczne zwigzane z Ryma-
nowem-Zdrojem. Wspaniata gra Swiatet oraz panujaca w otoczeniu
niezwykta swigteczna atmosfera dostarczy wszystkim niezapom-
nianych wrazen,

Wiecej informacji o atrakcjach turystycznych, bazie noclegowej
i obiektach rekreacyjnych na www.info.rymanow.pl

Gminny Osrodek Kultury w Rymanowie -

Biuro Informacji Turystycznej

ul. Zdrojowa 40, 38-481 Rymandw-Zdrgj

tel: 1343 57 190, 533191599 biuro_it@poczta.onet.pl

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Zdrojowa 40, 38-481 Rymanow-Zdroj
tel. 533368 300  gosir@rymanow.pl
Urzad Gminy Rymanow

ul. Mitkowskiego 14a, 38-480 Rymanow
tel. 13 43 55 006, fax 13 43 55 765
gmina@rymanow.pl  www.rymanow.pl

Zdjecia: M. Czado, P. Cisek, M. Wotczanska, A. Lewiak
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SHBINH LAMPY ELEKTRYCZNE

Realizujemy indywidualne zamadwienia i pomysty
architektéw oraz dekoratorow wnetrz.
Zapraszamy rowniez wycieczki i turystow
indywidualnych na pokazy produkciji szkta.

Bank S p(')l-dziek;zy ul. Rynek 14, 38-480 Rymanow

w Rymanowie @ 134355010 13 4355018
Grupa BPS

Bank nowoczesnych rozwiazan dla Ciebie i Twojej firmy

Elastyczne formy finansowania:
kredyty, leasing, faktoring

Nowoczesna bankowos¢
elektroniczna i mobilna

Szeroki wachlarz produktéw: rachunki, lokaty
m.in. ztoto inwestycyjne . :
Ubezpieczenia z Grupy Generali cén rala--':

now@bankbps o]




Nadles$nictwo Rymanow

ul. Dworska 38, 38- 480 Rymandw, tel.: 13 43 44 270 fax: 13 43 44 272
rymanow@krosno.lasy.gov.pl www.rymanow.krosno.lasy.gov.pl

W sercu Beskidu Niskiego...
Tereny Nadlesnictwa Rymandw dajg wiele mozliwosci dla turystyki, odpoczynku
na s$wiezym powietrzu czy uprawiania sportow. Wysoka lesistos¢, czyste powietrze, historia g
% nieistniejacych wiosek oraz brak tluméw na szlakach turystycznych czyni to miejsce [

wyjatkowym. Jesli dotozymy do tego mnogos¢ szlakow i Sciezek oraz infrastrukture
| turystyczng mamy gotowa propozycje na weekendowy wypoczynek lub dtuzszy pobyt.
Las wielu funkgji....
Prowadzona na tym terenie gospodarka lesna sprawita, ze lesisto$¢ od lat
fot. arch. Nadlesnictwa Rymanéw  powojennych wzrosta tu ponad dwukrotnie. W tym samym czasie i w tym samym miejscu
las wypetnia wiele funkgji: chroni, produkuje, jest miejscem odpoczynku - z mysla o przysztych pokoleniach lasu i dla fot. Barbara Kutak
przysztych pokolen nas samych.
Obiekty udostepniane w ramach turystyki i edukacji oraz pomysty na wyprawy znaleZ¢é mozna w lesnym portalu turystycznym na stronie
https.//czaswlas.pl/mapa

Delik&tesy

CENTRUM




38-481 Rymandw Zdrdj Swiadczymy ustugi w zakresie robét:
D ROZ D B U D - budowlano-montazowych, - instalacyjnych, - remontowych
ul. Spacerowa 90 . L .
| /fax 13 43 57 136 i modernizacyjnych, - robét drogowych.
Zaktad tel./fax Wykonujemy wszelkiego rodzaju roboty wykoriczeniowe, malarskie,
Remontowo - Budowlany kom. 601974 493 tynkarskie, ocieplanie budynkdw, adaptacje wnetrz, a takze
uktadanie kostki brukowej. Posiadamy doswiadczong kadre,

Tadeusz DrOZd www.drozdbud.pl sprawdzong na budowach w kraju i za granica.

GOSpOda rstwo Ag rotu rystyczne ul. Spacerowa 90A, 38-481 Rymandw Zdrdj tel./fax: 13 43 57 136, kom: 601 974 493

www.nadtaborem.pl nadtaborem@nadtaborem.pl

»Nad Taborem" Tadeusz Drozd

www.rymanowzdroj.nadta borem.turl.eu

Dla gosci: 2, 3 i 4-osobowe pokoje z osobnym wejécie.
Umeblowane i wyposazone kuchnie, TV-SAT oraz internet. &
POkOje posuada]a wezfy sanltarne Gospodarstwo

grillem oraz miejscem na ognisko,
obok znajduje sie bezptatny parking.
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